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Comment calculer l’âge du chien ? 
 
 
Multiplier par 7 l’âge du chien pour connaître l’équivalent en « années humaines » est une 
méthode très répandue mais fausse. 
 
Chez le chien, tout dépend de la race et de sa taille.  Le calcul s’effectue différemment suivant 
qu’il appartient à la catégorie des petites races (jusqu’à environ 15 kg), des moyennes et 
grandes races (15 à 45 kg) ou de très grandes races (à partir de 45 kg) ; ces poids sont bien 
entendu les poids des chiens adultes. 
 
Donc si votre chien a six mois, cela correspond à l’âge de 15 années humaines chez une petite 
race, chez une moyenne ou grande race à 10 ans et chez une très grande race à environ 8 ans. 
Vous voyez, la règle du « 7 » est déjà dans les choux ! 
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Et rien n’est totalement proportionnel. Le chien de petite race , arrivé à l’âge de 12 mois, va 
passer pour son équivalent en âge humain par des tranches de quatre ans,  jusqu’à ce qu’il ait 
17 ans ; à partir de cet âge là, ce sera ensuite des tranches de 2, 4 et 6 ans pour arriver 
centenaire. 
 
Chez le chien de moyenne race , on passe par tranches de 6 ans jusqu’à l’âge de 10 ans ; 
c’est-à-dire qu’à 18 mois, cela correspond à 21 ans pour nous, à 2 ans cela correspond à 27 
ans pour nous, etc. jusqu’à l’âge de 10 ans où la tranche varie. 
 
Chez le chien de très grande race , il en va encore autrement ; par tranche de 4 ans de l’âge 
de 12 mois à 2 ans, puis par tranche de 9 ans pour la suite.  
 
Le chien de petite race est donc « adulte » plus tôt, mais reste « jeune » plus longtemps ! 
 
En effet, comparé aux chiens de moyenne et grande race et aux chiens de très grande race 
(dont l’espérance de vie est la plus faible, aux alentours de 10 ans), à 12 mois il a 20 ans alors 
que les autres ont respectivement 18 et 14 ans….. mais à 11 ans, il a en correspondance 
humaine 64 ans, contre 80 et 100 ans pour ses congénères. Cet inversement des tendances 
est dû au fait que les petites races ont une croissance très rapide par rapport aux chiens de 
grandes race. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Un tableau pour comparer  : 
Les chiffres en bleu indiquent l’âge où il faut considérer l’animal comme à l’âge de la préretraite et ceux en 
rouge l’âge de la retraite. Dès lors, des contrôles réguliers de sa santé sont recommandés pour lui garantir 
une qualité de vie belle et confortable. 
. 

 

Age du 

chien 

6 12 18 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 mois mois mois ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans 

 

Petite 

race 

15 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80 84 88 90 94 100 

Moyenne 

race 

10 18 21 27 33 39 45 51 57 63 69 75 80 85 90 95 100      

Grande 

race 

10 14 18 22 31 40 49 58 67 76 85 94 100          

 


