Photo©Daniele Tochet

)P &S & "$

C )

Lorsque I'on parle de motivations, il faut comprendre
le jouet : objet attrayant

les friandises : récompenses appétantes

LE JOUET :

Choisir un jouet que le chien puisse tenir d’'un c6té et le propriétaire de l'autre, exemple kong,
balle avec ficelle, etc.

Activer le jouet a la hauteur du chien et de maniére a ce qu'il ait envie de le saisir (mouvements
et bruits), 'encourager des le premier intérét et le féliciter dés la premiére saisie. Ensuite,
exercer une légére traction, au début, a l'aide de la ficelle afin de créer un lien puis de la joie
avec votre chien. Une fois que le chien a bien compris, lacher le jouet, reculer et l'inviter a le
rapporter, rejouer a tirer.
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LES FRIANDISES :

Afin que le chien soit toujours intéresse, choisissez plusieurs variétés de friandises que vous
utiliserez en fonction de I'exercice a effectuer. Une sorte trés odorante et appétante (saucisses,
cervelas), une autre seche (petits biscuits secs aux légumes, poulet) et enfin une troisieme qui
soit entre les deux (petite saucisse pour chien, smakos).

Afin de découvrir quelle gourmandise votre chien préfere, placez-le dans trois récipients
différents distancés de 30cm environ, mettez la laisse a son collier et accompagnez-le a une
bonne distance des récipients de fagon a ce qu'il puisse sentir ce qu'’il y a dans les écuelles,
sans pouvoir en manger.

Emmenez votre compagnon a 2 ou 3m, puis lachez-le. Observez bien quelle friandise il va
manger en premier, en deuxieme et en troisitme — cela vous donnera une idée de ses
préférences gustatives.
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Lorsque l'on parle d’'attention du chien, on entend habituer le chien a garder contact avec son
propriétaire. Pour cela, nous vous proposons trois exercices simples, a effectuer régulierement,
méme avec un chien adulte.

« Assis regarde »

Avant de commencer, se munir du nombre de friandises nécessaire pour I'exercice entier

Avec un chiot, la position est indifférente, mais avec un chien plus agé, on va commencer par
lui demander un assis. Ensuite, a intervalles réguliers, lorsque le chien vous regarde, émettre
un petit bruit tout en lui déposant une friandise dans la gueule, puis la main retourne pour un
bref instant s’apposer sur votre cceur. On répéte le bruit et le mouvement autant de fois que I'on
a de friandises disponibles dans la main. Afin de transmettre au chien que la phase de
I'exercice est terminée, on recule en invitant son compagnon a venir prendre contact physique
et recevoir des caresses.

Répétez I'exercice trois fois de suite.

En longe
Exerci e SANS PAROLES

Avec un chien dés 4 mois:  Lui remettre une longe de 4 & 5 m, puis des que le chien vous
regarde, a l'aide de petits bruits et de gestes uniquement, inviter le chien a venir chercher sa
friandise, prendre contact physique et recevoir des caresses. Répétez I'exercice jusqu’a ce que
cela devienne un automatisme pour le chien (environ 5 minutes).

Avec un chiot: Le simple fait de le lacher lors de ses premiéres petites promenades le
désécurise, il vous suffit de le récompenser et le féliciter a chaque fois gu'il revient de lui-méme,
en prenant bien le temps de le caresser tout en répétant le mot correspondant, soit ici
« Retour ».
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On appelle cette méthode d’éducation « Le renforcement positif » ; elle est valable pour tous les
premiers cas éducatifs du chiot ainsi que les nouveaux apprentissages chez les chiens plus
ages.

En promenade

Profitez d’emmener régulierement votre chien se promener dans des endroits moins connus
voire inconnus et de le féliciter et récompenser chaque fois ou il revient vers vous de lui-méme
(renforcement positif).

Lorsque vous n'avez pas d’autre choix que de 'emmener faire sa balade habituelle, donnez-
vous la peine d’observer votre compagnon et dintervenir a chaque fois qu’il marque son
indépendance en s’éloignant a plus de 30 m.

Comment intervenir ? Simplement en changeant de direction dés que votre chien donne
l'impression de s’occuper trés bien de lui-méme sans vous, mais sans rien lui dire. Afin d’éviter
de le perdre, laissez-lui la chance de vous rattraper en ralentissant le pas.

Répéptez I'exercice jusqu’a ce que votre chien s’arréte enfin vers vous, afin de « prendre de
vos houvelles », et comme plus haut : le féliciter, le récompenser et le caresser, sans oublier le
contact physique.

En résumé: Ces petits conseils vont vous permettre de promener votre chien et non le
contraire !

Alors patience et persévérance sont vos seuls alliés. Courage, cela en vaut vraiment la peine !

Patricia
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